


C’est un logo qui va étre présent sur l’avant
des emballages pour mieux vous informer
sur la valeur nutritionnelle des aliments.

Il est composé d’une échelle de 5 couleurs
associées a 5 lettres::

De A pour les aliments a privilégier,
a E, pour les aliments a limiter.
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Le score de chaque aliment est obtenu en
tenant compte de la quantité des élements a
favoriser (fibres, protéines, fruits et legumes,
legumineuses et noix) ...

.. et des éléments a réduire
(calories, graisses saturées, sucres et sel).

Le score ainsi obtenu est traduit par I’échelle
de 5 couleurs et de 5 lettres formant
le logo Nutri-Score.

Au plus l'aliment sera riche en éléments a
favoriser, meilleures seront la lettre

et la couleur!



’alimentation est un facteur important pour
étre en bonne santé.

C’est pour vous aider a choisir plus
facilement que les autorités, les consomma-
teurs, les fabricants et les distributeurs
soutiennent le Nutri-Score.

Ce logo validé scientifiquement permet de
comparer et de choisir les produits de
meilleure qualité nutritionnelle.




» Validé scientifiqguement

» Testé dans 60 supermarchés en
France par les autorités et grand
gagnant de ces tests

e Le mieux compris par les
consommateurs

» Facile pour comparer un meme
produit de differentes marques

e Aide a choisir en un clin d’ceil le
produit avec la meilleure qualité
nutritionnelle




Une alimentation variée et équilibrée, riche
en fruits et légumes, et une activité physique
suffisante chaque jour, contribuent a étre en

bonne santé !

Le Nutri-Score est un outil qui nous aide a
faire de meilleurs choix alimentaires.

ADOPTEZ-LE!

NUTRI- SCORE
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SECURITE DE LA CHAINE ALIMENTAIRE
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